
男人之美在於度；女人之美在於韻；孩子之美在於真；老人之美在於醇；夫妻之美在於愛；愛情之美

在於容；家庭之美在於和；生活之美在於品，朋友之美在於誠；學習之美在於悟；工作之美在於樂；

社會之美在於公；做人之美在於舍；修煉之美在於空；人性之美在於善。 

 

男人之美在於大度；女人之美在於善良；孩子之美在於天真；家庭之美在於和諧；生活之美在於品味；

朋友之美在於真誠。 我們看的是書，讀的卻是世界；品的是茶，嘗的卻是生活。走的是路，歷練的

卻是人生。生命，就像一張有去無回的單程票，把握好每天的生活，就是最好的珍惜。 
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胸口摸得著的尺寸叫胸圍，胸口摸不到的尺寸叫胸襟。 

眼睛看得到的地方叫視線，眼睛看不到的地方叫視野。 

嘴裡說得出來的話叫內容，嘴裡說說不出來的話叫內涵。 

臉上看得出的表情叫氣色，臉上看不出的表情叫氣魄。 

掌紋看得出的線條是命理，掌紋看不出的線條是命運。 

腳下走得到的距離叫夢想，腳下走不到的距離叫幻想。 

鼻子聞得到的味道叫氣味，鼻子聞不到的味道叫氣息。 

眉毛皺得出的形狀叫情緒，眉毛皺不出的形狀叫情感。 

手上比劃出來的動作叫手勢，比劃不出來的動作叫手段。 

背後摸得到的硬度叫脊椎，背後摸不到的硬度叫脊樑。 

腦子裹測的出的東西叫智商，測不出的東西叫智慧。 

耳朵聽得到的動靜是聲音，耳朵聽不到的動靜是聲譽。 

額頭上看的出的是皺紋，額頭頭看不出的是歲月 

証件上印出來的叫文憑，証件上印不出的叫文化。 

跨得過去的是門，跨不過去的是檻。 



舌尖嘗得出的是味道，嘗不出的是味口。 

說得清道得明的是友情，說不清道不明的是愛情。 

耳朵聽得到的聲音叫語言，耳朵聽不到的聲音叫流言。 

語言能描述清楚的是意思，語言描述不清楚的是意境。 

文字寫得出來的東西叫情節，寫不出來的東西叫情結。 

看得見的自大表情叫傲氣，看不見的自尊底線叫傲骨。 

溫度計量得出來的熱呼叫溫度，量不出來的熱呼叫溫暖。 

腳下走得到的地方叫前方，腳下走不到的地方叫前程。 

蠟燭點得燃的數字叫歲數，蠟燭點不燃的數字叫歲月。 

胸膛聽得到的聲音叫心跳，胸膛聽不著 的聲音叫心情。 

眼睛看得到的時間叫時鐘，眼睛看不著的時間叫時光。 

頭髮遮得住的地方叫瀏海，頭髮遮不了的地方叫腦海。 

手指寫得出的文字叫文章，手指寫不出的文字叫文化。 

衣著裹看的見的東西叫身體，裹看不見的東西叫身份。 

還能嘗的到的味道叫回味，已經嘗不到的味道叫回憶。 

且轉且評的是微博，不轉不評的是微笑。 

心裹測得出的律動是心跳，心裹測不出的律動是心緒。 

手錶可以看的是日曆，不可以看到的是閱歷。 

能夠訴說的苦叫苦惱，不能訴說的苦叫苦衷。 

腦袋能琢磨出來的東西叫思路，琢磨不出來的叫思想。 

常人悟得透的對策叫戰術，常人悟不透的對策叫戰略。 

鏡子裹看得到的是自 己，鏡子裏看不到的是自我。 

捂的住的叫情人，捂不住的叫小三。 

鼻子嗅得出的叫氣味，鼻子嗅不出的叫氣氛。 

微博發的出去的是故事，微博發不出去的是事實。 

口香糖可以改變的是氣息，口香糖改變不了的是氣度。 

喉嚨吞得掉的是口水，喉嚨吞不掉的是口碑。 

知道歸宿的是肉體，不知道歸宿的是靈魂。 

金錢衡量出的是價格，金錢衡量不出的是價值。 

手指彈出的是樂器，手指彈不出的是樂觀。 

人類把握住的是節奏，人類把不住的是節操。 

嘴角彎得出的角度叫笑容，嘴角彎出的角度叫樂觀。 

耳朵聽得見的叫意見，耳朵聽不到的叫政見； 

眼睛裹看得出來的是靈氣，看不出來的是靈魂。 

新聞報道中有的 叫內容，新聞報道中沒有的叫內幕。 

檔上查得到的叫規定，檔上查不到的叫規則。 

困境中找得到出路的叫希望，找不到出路的叫絕望。 

銀行卡上顯示的出來的叫財產；顯示不出來來的叫財富。 

可以實現的夢想叫希望，實現不了的夢想叫絕望。 

天天牽在嘴上的叫情話，默默牽掛在心裡的叫情感。 

骨子裏透的出的叫風騷，骨子裏透不出的叫悶騷。 

食物能撐大的是肚皮，食物撐不大的是度量。 



結婚証上看得到的是婚姻，結婚証上看不到的是愛情。 

一句話讓人跑東跑西叫權力，不說話讓人點頭哈腰叫權勢。 

人身上聽得到動靜的是心臟，聽不到動靜的是心眼。 

容易打開的門叫大門，不容易打開的門 叫心門。 

路上走出來的印痕叫足印，路上走不出來的印痕叫足跡。 
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彼得‧杜拉克曾說：「時間花在哪，成就就在哪。時間放在臉上，成就了美女；時間放在養生上，成

就了健康的身體。」 

把時間用來喝酒；成就了酒量！ 

把時間用來抱怨；成就了怨婦！ 

把時間放在自己臉上；成就了美女！ 

把時間放在養生上；成就了健康的身體！ 

把時間用來挑剔；成就了刻薄！ 

把時間用來學習；成就了智慧！  

把時間用在家庭；成就了親情！ 

時間用來提升自己；成就自己夢想！ 

時間是中立的，只是我們的使用和選擇不同！  

選擇沒有對錯，只有結果不同！  

 

======================================================================================= 

好句細品味 

1.有人問余光中：李敖天天找你碴，你從不回應，這是為什麼？ 

余沉吟片刻，答：天天罵我，說明他生活中不能沒有我；而我不搭理，證明我的生活中可以沒有他。 

2.有人問畢卡索：你的畫，怎麼看不懂啊？ 

畢卡索說：聽過鳥叫嗎？聽過。好聽嗎？好聽。你聽得懂嗎? 

3.被恨的人沒有痛苦，恨人的人卻終將遍體鱗傷。所以，絕不去恨人。 

4.緣分是本書，翻得不經意會錯過，讀得太認真會流淚。 

5. 不同傻子爭辯，否則就搞不清誰是傻子了。 

6.學歷是銅牌，能力是銀牌，人脈是金牌，思維是王牌。 

7.成功的人不是贏在起點，而是贏在轉折點。 

8.錢有兩種：花掉的是錢，是財產；沒花掉的是紙，是遺產。 

9.長得那麼美那麼帥氣，自己卻不知道，這就是氣質；那麼有錢那麼有才華，別人卻不知道，這就是

修養。 

10.把脾氣拿出來，那叫本能；把脾氣壓下去，那叫本事。 

11.簡單的事重複做，你就是專家；重複的事用心做，你就是贏家。 

12.人之所以會心累，就是常常徘徊在堅持和放棄之間，舉棋不定。 

13.有時候，雖然能想明白，但心還是接受不了。 

14.一個人最幸福的時刻，就是找對了人，他包容你的不足，並愛著你的一切。 

15.心結如果真的打不開，你就給它繫成個花樣，其實生活就是這樣。 

16.誰走進你的生命，是由命運決定；誰停留在你生命中，卻是由你自己決定。 



17.不解釋的，才叫從容。不執著的，才叫看破。不完美的，才叫人生。 

18.有一天你會明白，善良比聰明更難。聰明是一種天賦，而善良是一種選擇。 

19.讓你難過的事情，有一天，你一定能笑著說出來。 

20.我羡慕的不是如膠似漆的情侶，而是攙扶到老的夫婦。 

21.不埋怨誰，不嘲笑誰，也不羡慕誰，陽光下燦爛，風雨中奔跑，做自己的夢，走自己的路。改變

自己人生的人永遠是自己。 
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道謝，道歉，道別，道愛！ 
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