
【寫作暖暖身】──寫作的認知 
 
一、寫作是生活的一部分：（說話、吃飯……） 

1. 寫出自我的存在，作品的生命就是真實──說真話、表真情。 

2. 要有表達的欲望──看到自己的好，看出自己的特質…… 
「能不能」在其次，「要不要」是成敗的關鍵。只有想寫了，才有可能寫好。 

3. 作品交流、分享（良性的互動）──切磋、觀摩、比較、吸收、改進…… 
 
二、每一天都是不一樣的，每一天都是最好的第一次（廣告詞）： 

1. 寫作的困擾──寫來寫去都是一樣的……（瓶頸） 
2. 突破的祕訣就是「創新」： 

a. 美的追求──修辭（包括多修改） 

● 推敲（字斟句酌）： 
       例如：春風又【到】江南岸→過、入、滿……→綠 

● 借用、改寫（移花接木）： 
       例如：【清涼】一夏→漂亮…… 

            萬事莫如【救火】急→睡覺…… 
            一日之計在於【晨】→昨夜…… 
● 方法（修辭）： 
       例如：月亮是最高的燈塔──譬喻 

             窮得燒屁吃──誇飾 
● 換句話說： 
       例如：我放了一個響屁→我唱了一首有味道的歌 

 

b. 巧妙的變化──聲音、表情、動作的描述 
       原句：落葉的聲音──沙沙、呼呼…… 

       新句：「唉！」我聽到了嘆息聲（不是耳朵聽的）── 

● 落葉在嘆息：再也回不到家了。 
● 樹在嘆息：……（孩子離開他了） 

● 老奶奶在嘆息：……（想到久別的親人） 
● 老爺爺在嘆息：又老了一歲。 

 
c. 多向思考──擺脫傳統、習慣（質疑） 

● 肯定句後加個問號： 
       例如：柏油只能鋪路？→畫家用來作畫 

● 加減法： 
       例如：【紅筆】＋【菜刀】→老師的紅筆像菜刀一樣，不停地砍走我心愛的分數， 

讓我看了就心疼。 

● 腦筋急轉彎： 
       例如：人最怕屁股上有什麼東西？ → 一屁股債 

                 為什麼漂亮女星都不喜歡生小孩？ → 【絕代】佳人 
                 【一個最懶惰的數字】＋【一個最勤快的數字】（猜一句成語、諺語） 
                         →  一不作，二不休 

● 反（逆）向法： 
       例如：法國 poison（毒藥）香水──表達香水魅力 

 
三、寫作的自我訓練──剪刀手、判官心： 
        寫作是一輩子的活動，平日有空，就要多作功課（紅筆勤畫重點、不斷修改……）。 
 

1.佳句整理、仿作（影子傳奇）——卡片、筆記本 
例句：八千多日子已從我手中溜去，像針尖上一滴水滴在大海裡。（朱自清匆匆） 

              仿作：日子從我手中溜去，就像肥皂泡，消失得無影無蹤。 
2.剪貼及習作 
3.生活花絮（札記）——二、三百字短文寫作。 


