
擴寫２【實作篇】--文章寫長 

 

一、立意取材： 

1.縱向（垂直式思考、上下串聯、循序漸進、傳統經驗、理性深度、古今前後） 

【範文】 

      每到春天，從北部的山區，到南部平原，到處是一片生機。山上發出了嫩綠，村頭顫開了 

紅霞般的桃花、杏花，湖畔垂楊扯下了綠油油的絲條，溫樓的春風吹 過青青的菱田，吹皺平 

靜的湖水。這時，各種小動物都活躍起來了。蜂蝶忙著採花蜜，歸燕忙著築新巢，伯勞鳥勤勞 

的捉蟲子……最可笑的是春耕的耕耘機，驚得田野間的野兔四散奔逃。 

到了夏季，這裡更美，家家戶戶都被高大濃密的楊柳樹籠罩著，…… 

山區的金秋是最美的，…… 

也許人們以為漁陽的冬天是一片蕭條吧！…… 

 

2.橫向（水平式思考、向外延伸、跳躍翻新、另類驚喜、感性廣度、平列並列） 

         剎車聲   ＋    修飾語    ＋ 狀聲詞  ＋   比喻句     ＋   事實敘述     ＋   作者心情描述 

腳踏車剎車聲 一連串的輕輕地 吱…吱… 像玩累的小孩蹣

跚的腳步 

腳踏車緩緩停了下

來。 

這就是小巷裡的悠閒。 

機車剎車聲 尖銳的一聲 嘎— 像失去方向隨意

滾動的保齡球 

機車終於在老婦人

面前停了下來 

害我為他們嚇出一身冷

汗。 

汽車剎車聲 淒厲的 刮…刮… 像驚慌失措而在

哭號的小孩 

汽車終於在平交道

柵欄前停了下來 

都市的緊張，總是使人

提心吊膽。 

貨車剎車聲 突然間一陣陣沉

重的 

蹭…蹭… 像驚天動地的雷

鳴 

大貨車就剛好停在

我的機車旁 

我心裡想著，還好鬼門

關今天沒有開。 

【範文】 

在繁華的市區生活，每天上下班時，車聲總帶來許多驚心動魄的畫面。昨天當我接近中正
平交道前，在平交道的警鈴聲響起的同時，突然聽到前方傳來尖銳的一聲「嘎－－」，像失去
方向、隨意滾動的保齡球，機車終於在老婦人面前停了下來，害我為他們嚇出一身冷汗。而緊
跟在機車後面，淒厲的「刮…刮…刮…」，像驚慌失措而在哭號的小孩，汽車終於在平交道柵
欄前停了下來。都市的緊張，總使人提心吊膽。當我正在幸災樂禍的同時，突然間一陣沉重的
「蹭…蹭…蹭…」，像驚天動地的雷鳴，大貨車就剛好停在我的機車旁。我心裡想著：還好鬼
門關今天沒有開。不論是機車、汽車、還是貨車，它們的剎車聲，就像躲在叢林中窺視獵物的
野獸，隨時會利用人們的不注意，衝出來展現它們的可怕面貌。 

 

二、擴寫方式： 
  1. 客觀比較 

a. 類比（類推）法：舉一反三、環環相扣 
(1) 利用事物之間有類似的特點或關係，由近及遠的來推知或證明另一道理的正確。 

          (2) 把同類相近的事物相互比較，找出其特異點。 
b. 對比（對照）法：將兩種不同的事物或觀念相互比較，使彼此的特徵更凸顯，意義更清楚。 

(1) 正反開拓 
(2) 大小並舉（大處見小、由小觀大） 

事物 

名稱 

類比法 對比法 

相似同類 

比較 
推論（相似點） 特徵（特異點） 

相反事理比較 

或大小並舉 
特徵（特異點） 

象 
哺乳類（馬.

獅.虎） 

 大耳.長鼻.溫

馴…… 

  

○老師 
其他老師  身材.態度.教學

精神…… 

  

教師 
職業（醫生.

律師） 

 傳道.授業.解

惑…… 

  

廣告看板的

圓心小洞 

 作事要有計劃、要有心，

想畫個人生的圓嗎？先

定下你的心！ 

   



標點符號 

生命像文

章，結束時

使用適當的

符號 

孔子是聖人，用句點； 

岳飛，壯志未酬身先死，

所以是歎號； 

懵懵懂懂過一生的人只

好以問號來結束了。 

   

楚國攻打 

宋國 

(墨子) 

 1.放棄自己豪華的車子不

用，卻想偷鄰居的破柴車 

2.捨棄自己華麗的衣服，

卻想偷鄰居的粗布短衣 

3.不想吃自己的美食，卻

打算偷鄰居的粗菜 

   

齊王不行王

道(孟子) 

「不能」與

「不為」 

1.挾太山超北海(不能) 

2.不為長者折枝(不為)  

   

鄉村    都市（喧囂.匆促……） 寧靜.悠閒.空氣清新… 

自由    不自由（痛苦） 快樂.可貴…… 

一勤天下 

無難事 

   一懶天下多難事 小卒子變英雄 

勤勞勝過天時地利人和 

分享 

   獨自擁有（封閉性.短暫.

逐漸消失） 

1.開放式.持久.不斷擴散 

2.「與人樂樂」是累積的

快樂 

人間處處有 

溫情 

 天倫之樂.伴侶之情 

朋友之誼.師長之恩 

鄉土之情.寵物之愛 

 小：天倫之樂. 寵物之愛

大：慈濟一步六腳印. 

    飢餓三十 

有「捨」才有「得」 

愛人者人恆愛之 

 
2. 活用例證： 

以「杏林子」為例： 

快樂 
杏林子並不希望自己快樂而已，她相信只有更多更多的殘障人士擁有快樂，那才是真正的快樂，所

以她創辦了「伊甸社會福利基金會」。 

責任、關懷 

杏林子知道「殘障，站起來」絕對是自己的責任，所以她責無旁貸地站起來。她相信神造萬物，各

有其用，每個人都應該活出生命的尊嚴和價值。杏林子自己做到了，她希望其他的殘障孩子也能做

到。她成為「社會良心」的代表人物之一。 

充實的人生 
「一個人只要肯做，即使在三尺寬六尺長的病床上，也能為自己開創出一片廣闊的新天地。」杏林

子以最不充實的肢體創造了最充實的人生，她是一位讓人肅然起敬的人生鬥士。 

樂觀、積極 
「如果有形的缺陷，足以幫助你追求一個更完美理想的人生。那麼，缺陷就不是詛咒，而是一種祝

福了。」她沒有詛咒生命，反而洋溢了對生命的歌頌和熱愛。 

服務 
人生以服務為目的，杏林子成立伊甸基金會服務弱勢族群，推展生命教育關懷，協助弱勢家庭擁有

一線希望。 

希望 
「正因為人生有種種缺憾與不完美，我們才不斷去超越，去創造，去提昇自己，並且從種種發現與

獲得中，享受生命一再更替的滿足與喜悅。」 

堅強、勇敢 
「受苦往往只是一個過程，藉此幫助我們找到自己，認識自己，並且肯定自己。」她勇於向殘障挑

戰，成功地走出一條人生的光明路，杏林子確實是勇者的代言人。 

愛心 

杏林子她愛自己，更熱愛這個世界，所以她以「伊甸」散播無限的愛心。她有一句名言：「除了愛，

我一無所有」。在遺囑中她叮囑，要把所有的愛和祝福留給親人和天下人，「至於解剖後剩下的殘渣，

就燒成灰撒在屋後的小蘭溪吧，多少也可以滋潤一下兩岸的花草」。 

 
以「謙受益，滿招損」為題： 

理論性論據（言例） 事實性論據（事例、物例、設例） 

1.《書經》：「謙受益，滿招損。」 1.鐳質的發現者居禮夫人，曾兩次獲得諾貝爾物理獎，並獲頒無數個

獎章，對於各項殊榮，她總不以為意。有一次，一個友人到她家作客，

卻看見她的女兒在玩一枚金質獎章，訝異到說不出話來。居禮夫人笑

著說：「榮譽就像玩具，玩玩就好，否則將會一事無成。」（事例） 

2.諺語：「謙光受益，和氣致祥。」 2.越結實的稻穗，越低頭。因為結實的稻穗較重，稻梗就會往下彎，

反之不結實的稻穗很輕，稻梗就挺直。（物例） 

3.台灣俗諺：「囂張(嬈擺)沒落魄的久」 3.吳王渡過長江，登上有許多猿猴的山上。猴子們都怕得逃進森林裡，



卻有隻猴子刻意地表現技巧給吳王看，連吳王用箭射牠，牠也能敏

捷地把箭接住。吳王於是命令隨從幫忙射，最後，那隻猴子抱著樹

木而死。（莊子寓言） 

4.柏克：「驕傲使天使淪為魔鬼，謙遜使凡人

彷如天使。」 

4.假使一個人能謙虛待人，必能獲得賞識與提攜，這樣成功的機會就

會大為增加了。（設例） 

5.諺語：「最破的車輪，發出最大的響聲。」 5.項羽驕矜亡身、馬謖驕傲失守街亭、拿破崙慘敗萊比錫（事例） 

 
三.短文擴寫範例： 
     1. 原文：從前就讀的國中附設有啟智班，一同升旗的時候，他們跟別人不一樣的表現，常引起

大家的側目。看到這些天生弱智，但其實跟我們一樣需要有人關心的同學，受到大家
的嘲笑，我除了同情他們外，也從他們身上學到了擁有善良與知足的心的重要。 

擴寫：【不一樣的容顏】 
從前就讀的國中附設有啟智班，因此常會看見一些行為能力有障礙的同學，他們

呆滯的眼神，死板僵化的面容，及口中常間雜著喃喃瑣碎、若斷若續的話語，總使得
他們的出現令人側目。呵！這不一樣的容顏。 

還記得一同升旗時，其中一個孩子，又以他自己獨特的方式穿越操場，他突然發
出高亢而尖銳的笑聲，有如利刃一樣劃破大家的耳膜；他頻率奇特的吶喊，引起大家
一陣騷動。有人竊竊私語，有人低聲嘲笑，有的皺緊眉頭，投以輕蔑的眼光，一副避
之唯恐不及的樣子……。各式各樣的反應和指指點點，只因那張容顏被區分出了不同。 

突然有種找不到人理論的沮喪和悽愴襲上我的心頭，不同的面孔就代表不同的人
嗎？他們也是人子啊！也有感情，有知覺，且多半都有著一顆善良而未受世俗污染的
心，他們與你我並沒有什麼不同，只是天生接受知識的能力有限。但知識又帶給了我
們些什麼？知識似乎給了我們清晰感，其實只給了我們虛幻的自傲和虛榮心，去區分
人與人間的不同。 

這是不公平的，他們為什麼要接受這樣的目光，這樣的指點，只因為那不一樣的
容顏嗎？但除了給予他們同情和適當的尊重，我又能做些什麼呢？比方說從中學習珍
惜、感激和知足。 

一樣的青春，一樣的生命，但不一樣的容顏，使我飛揚的年少比較不跋扈。 
                                                             （北一女中 楊式玗） 

 
2. 原文（依排列的前後順序分出段落擴寫）： 

從一個人的房間，可看出他的內心世界。 
虎克船長的房間非常小，裡面只有一張床和一張古樸的書桌。 
我的房間擺滿了我喜愛的小熊、各類書籍。 
房間代表它的主人，是私密的淨土。 

擴寫： 
  「一花一世界，一沙一天堂。」若能從一個人的舉動推敲出他的個性，從一個人
的眼神辨別真假善惡，從一個人的掌紋預測他未來的人生；那我想，從一個人的房間
就可以一探他內心世界的究竟了。人的一生有三分之一的時間是在睡眠，房間，當然
也就成了人居處最久、最輕鬆，也最無戒備的個人天地。  

曾經參觀過有名的冒險家虎克船長的房間，出乎意料之外，並不是寬敞豪氣、擺
滿戰利品的華室，而是侷限狹小的空間，連我進去都會有壓迫的感覺。一張床，一張
古樸的書桌，我雖不曾和虎克船長謀面，卻能想像他是個樸實正直的人，就算他功業
蓋世，威名遠播，卻不改其謙遜的本色。 

我的房間，像小朋友的玩具屋一樣，擺滿了一隻又一隻我最愛的熊寶寶，大的、
小的、褐色的、白色的、絨毛的、陶瓷的，全是我的寶貝。有小時候爸媽買的，有好
朋友饋贈的，也有自己愛不釋手費心收藏的，這是一個充滿愛和關懷的房間。我的書
架上、床上、桌上，隨時散布著各類書籍，不同時間擱置著不同書籍，那是我的心情
和思緒排列的心靈版圖，連最深沉最隱蔽的角落，也可在陽光下細細看清。 

關上門板，便遮住了所有好奇、想窺探心靈的眼光。一個房間雜亂無章的人，或
許他的生活也是一樣漫無頭緒；豪華富麗的房間，它的主人也是相同的光彩炫目、雍
容華貴吧！房間，不只是一方水泥格子，它是私密的心靈淨土，是主人優游其中、休
憩其上、釋放自我、卸下人生奮戰的鎧甲的好所在，怎捨得讓人任意來去、進出自如
呢！除了三五好友，平常只好高掛「閒人勿入」的牌子了。（北一女中 謝欣儀） 


